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FC Thun macht Schule:  
Spieler des FC Thun als Lernhelfer im Einsatz 

Text und Bilder von Hans-Jürgen Bartl 

Thun ï Am 25.04.2012 veranstaltete der FC Thun in Zusammenarbeit mit der Arena Thun AG eine 
Fussballschule in der Arena Thun für die Kinder der Fussballvereine des Berner Oberlands. Die 
Kinder trainierten nach der Methode «Coerver Coaching» mit  fachkundiger Unterstützung von FC 
Thun-Profis und Nachwuchsspielern. 

Weitere Trainings in diesem Rahmen sind geplant für den 09.05.2012, 30.05.2012 und 06.06.2012 

Unter der Anleitung von Coerver-Coach Stéphane Moser waren auf dem Spielfeld der Arena Thun 
2 Coerver-Parcours aufgebaut worden, auf dem die Kinder aus Fussballvereinen von Münsingen 
bis Interlaken in zwei Staffeln mittels der «Co-
erver Coaching»-Methode trainiert wurden. 

Das Training der ersten Staffel mit 83 Kindern 
vom FC Lerchenfeld, FC Hünibach und FC 
Münsingen fand statt in der Zeit von 13.30-
15.00 Uhr, das der zweiten Staffel mit 74 Kin-
dern vom FC Rothorn und FC Interlaken fand 
statt zwischen 15.15 und 16.30 Uhr. 

Während dessen konnten die Eltern und Be-
treuerInnen das Angebot einer geführten Stadi-
onbesichtigung wahrnehmen. 

Als Lernhelfer waren unter anderem Spieler 
folgender Teams des FC Thun im Einsatz: 
Axpo-Super-League (Benjamin Lüthi, Marco 
Schneuwly, Denis Hediger, Enrico Schirinzi, 
Muha Demiri, Jérémy Manière, Mattieu Sala-
mand und Nicolas Schindelholz), U21 (Josip 
Kesedzic), U13 sowie Nicolas Held als Trainer. 

Nachdem Coerver-Trainer Bahram Hatef die 
Lernhelfer in ihre Aufgabe eingewiesen hatte, 
wurden die Kinder in kleinen Gruppen auf die 2 
Spielfeldhälften aufgeteilt und die Super-League-Spieler demonstrierten im Mittelkreis die Übun-
gen. Im Anschluss an die jeweilige Demonstration gab Bahram Hatef das Kommando zur Ausfüh-
rung der Übungen in den Gruppen unter der Aufsicht und mit Unterstützung der Lernhelfer. 

    
Unterweisung der Lernhelfer Training in Kleingruppen 

Coerver® Coaching ist: 

¶ eine Lernmethode zur Verbesserung der fussballeri-
schen Qualitäten 

¶ passend für alle Altersstufen 

¶ besonders geeignet für Spieler im Alter von 5-16 Jahren 

¶ unabhängig vom Können oder Talent der Spieler 

¶ für Eltern, Trainer und Lehrer 

¶ eine Methode, die sich auf die Entwicklung individueller 
Fähigkeiten und das Spiel in kleinen Gruppen kon-
zentriert 

Die obersten Ziele der Coerver®-Trainingsmethode sind: 

¶ die Ausbildung fähiger, selbstsicherer und kreativer 
Spieler 

¶ die Erhöhung des Spasses am Training und am Spiel 

¶ das Erlernen von sportlichem Verhalten und gegenseiti-
ger Rücksichtnahme 

¶ ein Zugewinn an Werten, jedoch nur im Charakter und in 
der Leistung 

¶ die Vermittlung eines zuverlässigen Bildungserlebnisses, 
das höchsten Massstäben zur Durchführung von Trai-
nings entspricht. 
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Profis als Lernhelfer im Gruppenspiel Nachwuchsspieler als Lernhelfer in der Ballschule 

 

  
Der Lernhelfer zeigt, wo es hingehen soll Letzte Hinweise und Korrekturen 

 

  
Aufgepasst - Mitgemacht Nach dem Training ein Autogramm von den Idolen 
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Nachdem sich die Gruppen jeweils zum Abschlussfoto zusammengefunden hatten, erhielten alle 
zum Abschied von «FC Thun macht Schule»-Koordinatorin Cordelia Hatef-Kunz einen Gutschein 
für ein Getränk im Migros-Restaurant Panoramacenter. 

 

 
Abschlussfoto der ersten Staffel 

 

 
Abschlussfoto der zweiten Staffel 

 

Weitere Infos im Internet: 

FC Thun macht Schule: fcthun.ch/fcthunmachtschule 

Coerver Coaching www.coerver.com 

Kids Fussballcamps 2012: fcthun.ch/camps 

Archiv FC Thun macht Schule:  www.profis-andkids.org 

 

Kontakt: 

Leiter «FC Thun macht Schule»: 
Wolfgang Unger - wolfgang.unger@fcthun.ch -  
Natel: +41 (0) 79 762 4188 

Koordinatorin «FC Thun macht Schule»:  
Cordelia Hatef-Kunz -  cordelia.hatef@fcthun.ch -  
Natel: +41 (0) 76 519 0600 


